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Istummeko WC-istuimella
sittenkin vaarin?

Saksalainen nuori tutkija Giulia Enders on noussut kotimaassaan erittain kuuluisaksi teok-
sellaan Suoliston salaisuus. Teoksessaan Enders esittaa, etta lansimainen WC-istuin ja
istuma-asento silla ovat epaedulliset ulostamisen kannalta. Han kasittelee kirjassaan su-
olistomme rakennetta ja toimintaa esittaen, etta kyykkyasento olisikin ihmisen luontainen
ulostamisasento, kuten monissa Aasian ja Afrikan maissa on kaytantona.

Valmistuvassa tohtorin vaitoskirjassaan Enders toteaa, ettd monet lansimaissa esiintyvat
suolistosairaudet ovat lahes tuntemattomia niissa maissa, joissa WC-istuin on toisen tyyp-
pinen. ama onkin nyt herattanyt kysymyksen, kumpi asento onkaan se oikea? Voiko siis
miljardi kyykkykakkijaa suorittaa taman toimituksen jotenkin vaarin?

Endersin tutkimuksen innoittamana olemme kehittaneet tuotteen nimeltéan Jalle
WC-jakkara. Taman hyvinvointituotteen avulla sinakin voit huomata eron, kun istuudut
omalle WC-istuimellesi. Aseta Jalle-jakkara istuimen eteen, nosta jalkasi jakkaralle ja taivu-
ta ylavartaloa hieman eteenpain. Koet miellyttavan yllatyksen, voiko tama arkinen tapah-
tuma todellakin olla nain helppo!

Sitter vi trots allt pa nagot felaktigt satt pa en toalettstol?

BBl Etn tysk forskare Giulia Enders har blivit kand i sitt land for sin bok Den hemliga
BB tarmkanalen. Giulia Enders framfor i sin bok att de vasterldndska toalettstolarna
och sittsatten ar ogynnsamma. Enders behandlar i sin bok tarmkanalens struktur och
visar att sittande pa huk ar manniskans medfddda satt vid avforing, som praxis ar i manga
lander i Asien och Afrika.

| sin doktorsavhandling konstaterar Enders, att manga i vasterlandet forekommande
tarmkanalens sjukdomar ar nastan okanda i de lander, dar toalettstolen ar av en annan
typ. Da uppstar fragan, vem har ratt? Kan miljarder som sitter pa huk gora det fel?

Inspirerade av Enders forskning har vi utvecklat en produkt vid namn Jalle WC-pall. Med
hjalp av denna valbefinnandeprodukt kan ocksa du marka skillnaden, nar du satter dig pa
din egen toalettstol. Placera Jalle-pallen framfér din toalettstol, lyft benen upp pa pallen
och boj overkroppen nagot framat. Du kommer att uppleva en trevlig overraskning: kan
den har vardagliga handelsen verkligen ske s& har enkelt!

Lue lisatietoja verkkosivuiltamme, josta voit my&s tilata tuotteen:
Pallprodukten finns till salu webbutiken:

www.wc-palli.fi
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Totuttu istuma-asento

Totutussa istuma-asennossa selka on
melko suorana ja jalat lahes 90 asteen
kulmassa.

Sittsattet, som vi ar vana vid

a= | den sittstallning vi ar vana vid ar
ryggen ganska rak och benen bdjda
circa 90 grader.
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Endersin mukaan on olemassa lihas, joka
ympyroi perasuolta kuin lasso. Tasta syysta
suoli jaa kuvan esittamalla tavalla jyrkalle
mutkalle, eika suoli tyhjene toivotulla ta-
valla.

Tarm A

= Enligt Enders finns en muskel, som
omger andtarmen liksom en lasso. “Las-
son” stanger tarmen sa, att den inte toms,
som onskats.

Suolisto A

Oikea asento

Aseta Jalle-jakkara istuimen eteen, nosta
jalkasi jakkaralle ja taivuta ylavartaloa
hieman eteenpain.

Ratt stallning

i= Placera pallen framfor toalettstolen,
lyft benen upp pa pallen och boj dver-
kroppen nagot framat.
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Suolisto B

Kyykkyasennossa istuen “lasso” vapauttaa
suolimutkan ja luonnollinen tapahtuma
on esteetdn. Suoli tyhjentyy luontevasti ja
ilman suurempaa ponnistusta.

Tarm B

i= Sitter pa huk, slapper "lasson” tarmen
fri, den naturliga handelsen ar obehin-
drad och tarmen toms latt utan storre an-
strangningar.

Jalle jalan alle ja heti helpottaa!
Livet blir lattare med hjalp av Jalle!



Mallin rekisteri Nro: 25706
Patentin hak. Nro: 20145474

Materiaalit ja tekninen tieto

» Jalle WC-jakkaran koko on 37 x 27 x 18 (cm).

« Jakkaran kaytto-, kokoamis-/purkamisohjeet l6ytyvat pakkauksesta.

« Kokoamiseen ei tarvita mitaan tyokaluja.

» Jalle WC-jakkaran valmistuksessa on kaytetty paaasiassa kotimaisia puulajeja.

« WC-jakkara on kasitelty kiinanpuuoljylla.

Material och teknik

» Jalle WC-pallens storlek ar 37 x 27 x 18 (cm).

« Forpackningen innehaller instruktionerna gallande monteringen.
« Detkravs inga verktyg att montera pallen.

« Det huvudsakliga materialet ar inhemskt tra.

» WC-pallen har hanterats med kinesisk traolja.

Puulajit | Tradarter

manty koivu pyokki tammi mahonki
tall bjork bok ek mahogny
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